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Eine Naturgeschichte des menschlichen

...es ist das auf Kooperation ausgerichtete
soziale Verhalten des Menschen, das den
Sonderweg in der Evolution ebnete ...
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bei Geburt nach 3 Monaten nach 15 Monaten nach 24 Monaten

Abb.2.4 stadien der menschlichen Hirnreifung. Das entsprechende Areal der Hirnrinde (Stirnhirn, Area FD nach Von
Economo) in 4 Stadien. Die Zahl der Zellen vermehrt sich nicht, jedoch die Differenzierung der Dendriten nimmt enorm
zu. Zur gleichen Zeit findet auch die Synaptogenese statt. (Akert 1979).
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Jugend- und Erwachsenenalter

« Erwachsenenbildung/Schuleinsatz/E-Learning

« raumliches Vorstellungsvermogen und die Verarbeitung
visueller Informationen bei Kindern und Jugendlichen

* Verbesserung des gesundheitsbezogenen Verhaltens

« Therapeutischer Einsatz bei ADHS und LRS
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Fremdsprachenerwerb bei Sauglingen

Kuhl et al. PNAS 100 (2013) 9096-9101



Kinderzentrum Miinchen

Zuverléssig an lhrer Seite Technische Universitat Miinchen m

Teststimulus

¥

B.-9. 0 .0 O U, 8.0 8§ % .0 .8 98

0 100

O  Ampitue OO
8 &

§ § 8 8

Frequency (Hz)




Kinderzentrum Miinchen

Zuverlassig an |hrer Seite Technische Universitat Miinchen m
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Sprache

* Anzahl der zu Hause gehorten Worter
— Sozidkonomischer Status
— Laufzeit Fernseher

 Ab 24. LM: Erwerb einzelner Worte durch
Interaktive Medienangebote

Domingues-Montanari, Journal of Paediatrics and Child Health 53 (2017) 333-338
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Mobile Medien — Sprachentwicklung

« N=893, 18 Monate

« Co-Variablen

Geschlecht, Temperament (Infant Behaviodar Questionaire), Mediennutzung (nicht mobil),
mobile Mediennutzung der Eltern, Haushaltseinkommen, Bildungsabschluss der Eltern

« + 30 Minuten/Tag -> OR 2,3 expr. Sprachentwicklungsverz.

Van den Heuvel et al. 2019
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Motorik und Medien

 Grobmotorik

« WHO: 1h sportliche Aktivitat / Tag
* Neg. Korrelation zur ,Screen-Time"

* Vermenhrte sportliche Aktivitat gleicht negative Effekte nicht
aus

* Feinmotorik?

Radesky J et al., Pediatrics. 2016 Nov;138(5). pii: 20162591
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TABLET

« Retrospektive Umfrage: GB, n=366, Alter: 19-36
Monate:
— Zeitpunkt des ersten Scrollens auf dem Touch Screen
— Meilensteine der Entwicklung

 Korrektur

— Alter Pinzettengriff
— Bildungsabschluss der Mutter

Bedford R et al., Front Psychol 2016; 7: 1108
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TABLET

« Ergebnis
— Keine Korrelation mit Sprache/Grobmotorik
— Korrelation mit ,Stapeln von Bauklotzchen®

« Schlussfolgerung
— Touch-Screen Nutzung ,nicht schadlich/forderlich”

« Kritik
— Design
— Nutzungsdauer im Alter 6-11 Monate: 8 Minuten/Tag
— Explorationsverhalten/Temperament

Bedford R et al., Front Psychol 2016; 7: 1108
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Psychosoziale Entwicklung

Fernsehkonsum

— 6-18 Monate korreliert mit externalisierten
Verhaltensstorung (Chonchalya et al. 2015)

— 1-2 Jahre mit Aufmerksamkeitsstorung (Chemg et al.
2010, Christakis et al. 2004)

— neg. Effekte auf Eltern-Kind-Interaktion (Radesky et
al. 2016)

— erhoht das Risiko fur Mobbing (Radesky et al. 2016)




Zuverlassig an |hrer Seite Technische Universitat Miinchen m

Ernahrung

Fernsehen

— Metaanalyse: 1h/Tag erhoht das Adipositas-Risiko
um 13% (Zangh et al. 2016)

— N=10.000, 6-9 Jahre: erh6hter Konsum von zucker-
und fetthaltigen Produkten (Poitras et al 2017)
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Schlaf

— N=1000, 2-6 Jahre, Schlafreduktion bereits nach
1h/Tag (Marintelly et al. 2013)

— N=1006, 2-3 Jahre, CSHQ deutlich reduziert
(Genuneit et al. 2018)

J Genuneit et al. 2018.
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Empfehlungen

< 18 Monaten: Nullkonsum

* Wenn die Einfihrung von elektronischen Medien von
den Eltern gewlnscht wird, kann ab dem 18.LM mit der
EinflUhrung padagogisch hochwertiger Medien unter
Begleitung der Bezugsperson begonnen werden

« abdem 2. LJ: <1h/Tag

« nicht zur Beruhigung/als Babysitter

Radesky J et al., Pediatrics. 2016 Nov;138(5). pii: 20162591



MIT FREUNDLICHER EMPFEHLUNG:

PADIATRISCHE EMPFEHLUNGEN FUR ELTERN

ZUM ACHTSAMEN BILDSCHIRMMEDIENGEBRAUCH

Gefardert durch:
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Burdesministerium Deutsche Akadamis
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Berufsverband der
Kinder- und Jugendirzte e\,
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@

Stiftung Kind und Jupand

Stard : O2/2018

Mit freundlicher Empfehlung

Autoren: Michael Achenbach [Deutsche Gesellschaft far Allgemeine Ambulante Padiatriel Dr. Uwe Biasching [Vor-
stand des Berufsverbandes der Kinder- und Jugendamte], Dr. Christian Fricke [Stell. Generalsekretar der Deutschen
Akademie fir Kinder- und Jugendmedizin], Dr. Burkhard Lswrenz (Sprecher des Ausschusses Pravention des Berufs-
werbandes der Kinder- und Jugendarzte], Professor Dr. med Thomas Meissner [Beauftragter der Deutschen Gesell-
schaft far Kinder- und Jugendmedizin], Dr. Ute Mendes (FA far Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
SFZ-Leitung, Mitglied der Deutschen Gesellschaft for Sczialpadiatrie und Jugendmedizin], Dr. Andreas Oberle [Vor-
stand der Deutschen Gesellschaft fir Sozialpadiatrie und Jugendmedizin), Dr Till Reckert [Medienbeauftragter des
Berufaverbandes der Kinder- und Jugendarte]

Kinder wachsen mit Bildschirmmedien auf, sie benutzen diese selbstverstandlich zu ihrer Un-
terhaltung, zum Spielen und um zu kommunizieren. Neben den Chancen der Mediennutzung
sehen wir Kinder- und Jugenddrzte auch die Schattenseiten dieser Entwicklung: Spielen mit
realen Dingen, Sprechen, Lesen, Kiinstlerisches, Bew equng im Freien, Schlafen und Schule wer-
den h3ufig vemachlssigt Die fir die Farderung von Kreativitdt wichtige Langeweile und Ruhe
kommen oft zu kurz. Zudem bedeutet technische Versiertheit noch lange nicht Medienkom-
petenz. Wie man mit den eigenen Daten und denen anderer, mit Cybermobbing oder auch der
Informationsflut im Netz umgeht, wissen Kinder meist nicht.

Wir Kinder- und Jugendérzte sind {ber diese Entwicklung besorgt Deshalb empfehlen wir
Eltern, GroBeltern und anderen Bezugspersonen, die Mediennutzung der ihnen anvertrauten
Kinder zu begleiten. Die Empfehlungen, die wir auf den folgenden Seiten zusammengestellt
haben, basieren sowohl auf Erfahrungen aus unserer tiglichen Arbeit als auch auf wissen-
schaftlichen Daten.

Uns ist es dahervor allem wichtig, den Konsum von Bildschirmmedien (PC, Tablet, Spielekonso-
len, Handy etc.) zeitlich zu begrenzen und Kindern zu zeigen, welche Freude es macht, mit allen
Sinnen die reale Welt und das reale Miteinander mit Freunden zu erdeben. Verankert in der
Wirklichkeit kinnen Kinder und Jugendliche spiter auch mit Medienwelten selbstbestimm-
ter umgehen. Uns geht es also nicht um ein Verbot, sondem um den gesunden Umgang mit
digitalen Medien. Dafir miissen Eltern ihre Kinder altersgerecht in die Medienwelten hinein
begleiten, dber Inhalt und Ausmal der Mediennutzung ihrer Kinder informiert sein, dariber
mit ihnen im Gesprich bleiben und auch steuern - von Anfang an.

Die folgenden Empfehlungen helfen dabei. Nicht alle Empfehlungen gelten dabei gleicherma-
Ben fiir jedes Alter. Vielseitige Forschung belegt, wie sich kindliche Bildschimmediennutzung
ab welchem Alter auswirkt. Dennoch ist eine allgemein festlegende Empfehlung immer will-
kiirlich und unter internationalen Experten kontrovers. Bei Fragen kénnen sich Eltem auch an
ihre Kinder- und JugendZrzte wenden.

schirmfrele Raum in ihrem Leben sein. Bei S3uglingen und Kleinkindern
unter drel Jahren sollten Bildschirmmedien nicht zum Einsatz kommen.

E Besonders wichtig: Je kleiner die Kinder sind, desto griiBer sollte der bild-
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SELBST ACHTSAM MIT BILDSCHIRMMEDIEN UMGEHEN

Machen Sie sich bewusst: Sie sind Vorbild fir Ihr Kind, es wird Sie nachahmen.

Verwenden Sie selbst technische Gerdte zielorientiert und nicht aus Langeweile.

Essen Sie ohne Bildschirmmedien und nutzen Sie Bildschirmmedien, ohne zu essen.

Ermaglichen Sie gesunden Schlaf: Bildschimmfreie Einschlafrituale und bildschim-
freie Schlafrdume sind dafir notewendig.

BILDSCHIRMMEDIEN NICHT ALS ERZIEHUNGSHELFER EINSETZEN

Mutzen Sie Bildschimnmedien nicht zur Belohnung, Bestrafung oder Beruhigung.

VORFAHRT FUR WIRKLICHKEIT UND AKTIVES LEBEN

Erméglichen Sie sich und lhren Kindern reale Erfahrung mit anderen Menschen
und allen Sinnen.

Sprechen Sie mit lhrem Kind, und héren Sie ihm aufmerksam zu.
Erméglichen Sie lhrem Kind, kreativ zu werden, indem Sie ihm weniger vorgeben.
Vermeiden Sie Bildschirmmedien bei unter Dreijihrigen.

Sorgen Sie in der Freizeit fiir mehr Bewegungszeit als Bildschirmzeit

ERSTE FILMERFAHRUNGEN BEGLEITEN

Begleiten Sie Filmerfahrungen lhres Kindes: Unterbrechen Sie anfangs bei Riick-
fragen, sprechen Sie mit Kindern Gber Gesehenes.

Wahlen Sie ruhige, altersgerechte Fernsehsendungen ohne Gewalt aus; iberlassen
Sie die Fernbedienung nicht lhren Kindern.

Machen Sie den Werbeblock zur Pause; schalten Sie den Ton aus.

o BILDSCHIRMMEDIEN IN ALTERSENTSPRECHENDEN GRENZEN

NUTZEN

Stellen Sie klare Regeln auf, und begrenzen Sie die Bildschirmmediennutzungszeit
vor dem Einschalten.

Halten Sie Altersbeschrinkungen fiir Computerspiele, Filme und soziale Medien ein.

Besprechen Sie mit lhrem Kind klare Regeln fir die Nutzung des Smartphones, zum
Beispiel mithilfe eines Handynutzungsvertrages.

Sorgen Sie dafiir, dass Ihr Kind die Handyregeln der Schule einhalt.

AUFKLARUNG UND INTERNET

Sorgen Sie fiir eine sexuelle Aufklirung lhres Kindes, bevor es sich diese aus dem
Internet holt

Sprechen Sie mit lhrem Kind Gber Datenschutz, soziale Medien, Gewalt, Porno-
graphie, Gliicksspiel ; beginnen Sie damit, bevor Sie thm einen eigenen Intemetzu-
gang ermaglichen.

Lassen Sie sich auch von lhrem Kind zeigen und erkldren, was es im Intemet
interessiert.

OHNE ELEKTRONISCHE NABELSCHNUR

Erlauben Sie sich und [hrem Kind, auch unemreichbar zu sein.
Bestarken Sie Ihr Kind, unabhingig vom Smartphone zu bleiben.

IUnterstiitzen Sie Kommunikation ohne elektronische Gerdte.

WICHTIG:

Wenn lhr Kind das reale Leben vernachl3ssigt:
Suchen Sie professionelle Hilfel
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https://www.stiftung-kind-und-jugend.de/fileadmin/pdf/Flyer-Bildschirmmedien.pdf
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Quality of Interactive Media Use in Early
Childhood and Child Development

 N=102

 positive correlation with
— language (r=0.40, p<0.001)
— cognitive (r=0.23, p=0.04)
— fine motor=0.22, p=0.04)

Nobre et al. 2019
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeuit!




