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Michael Tomasello
Eine Naturgeschichte des menschlichen 

Denkens

…es ist das auf Kooperation ausgerichtete 

soziale Verhalten des Menschen, das den 

Sonderweg in der Evolution ebnete …
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Prinzip Entwicklung

• Spezifisch

• Kritisch

• Variabilität
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Jugend- und Erwachsenenalter

• Erwachsenenbildung/Schuleinsatz/E-Learning

• räumliches Vorstellungsvermögen und die Verarbeitung 

visueller Informationen bei Kindern und Jugendlichen 

• Verbesserung des gesundheitsbezogenen Verhaltens

• Therapeutischer Einsatz bei ADHS und LRS
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Fremdsprachenerwerb bei Säuglingen

Kuhl et al. PNAS 100 (2013) 9096–9101
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Teststimulus
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Sprache

• Anzahl der zu Hause gehörten Wörter

– Soziökonomischer Status

– Laufzeit Fernseher

• Ab 24. LM: Erwerb einzelner Worte durch 

interaktive Medienangebote

Domingues-Montanari, Journal of Paediatrics and Child Health 53 (2017) 333–33811



Technische Universität München

Mobile Medien – Sprachentwicklung 

• N=893, 18 Monate

• Co-Variablen

Geschlecht, Temperament (Infant Behavioäär Questionaire), Mediennutzung (nicht mobil), 

mobile Mediennutzung der Eltern, Haushaltseinkommen, Bildungsabschluss der Eltern

• + 30 Minuten/Tag -> OR 2,3 expr. Sprachentwicklungsverz.

Van den Heuvel et al. 2019
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Motorik und Medien

• Grobmotorik
• WHO: 1h sportliche Aktivität / Tag

• Neg. Korrelation zur „Screen-Time“

• Vermehrte sportliche Aktivität gleicht negative Effekte nicht 

aus

• Feinmotorik?  

Radesky J et al., Pediatrics. 2016 Nov;138(5). pii: e20162591 15
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TABLET

• Retrospektive Umfrage: GB, n=366, Alter: 19-36 

Monate:

– Zeitpunkt des ersten Scrollens auf dem Touch Screen

– Meilensteine der Entwicklung

• Korrektur
– Alter Pinzettengriff

– Bildungsabschluss der Mutter

14Bedford R et al.,  Front Psychol 2016; 7: 1108
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• Ergebnis

– Keine Korrelation mit Sprache/Grobmotorik

– Korrelation mit „Stapeln von Bauklötzchen“

• Schlussfolgerung
– Touch-Screen Nutzung „nicht schädlich/förderlich“

• Kritik
– Design

– Nutzungsdauer im Alter 6-11 Monate: 8 Minuten/Tag

– Explorationsverhalten/Temperament

14

TABLET

Bedford R et al.,  Front Psychol 2016; 7: 1108
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Psychosoziale Entwicklung

Fernsehkonsum

– 6-18 Monate korreliert mit externalisierten 

Verhaltensstörung (Chonchaiya et al. 2015)

– 1-2 Jahre mit Aufmerksamkeitsstörung (Chemg et al. 

2010, Christakis et al. 2004)

– neg. Effekte auf Eltern-Kind-Interaktion (Radesky et 

al. 2016)  

– erhöht das Risiko für Mobbing (Radesky et al. 2016)
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Ernährung

Fernsehen

– Metaanalyse: 1h/Tag erhöht das Adipositas-Risiko 

um 13% (Zangh et al. 2016)

– N=10.000, 6-9 Jahre: erhöhter Konsum von zucker-

und fetthaltigen Produkten (Poitras et al 2017)

15
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Schlaf 

– N=1000, 2-6 Jahre, Schlafreduktion bereits nach 

1h/Tag (Marintelly et al. 2013)

– N=1006, 2-3 Jahre, CSHQ deutlich reduziert 

(Genuneit et al.  2018)

15
J Genuneit et al.  2018. 
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Empfehlungen

• < 18 Monaten: Nullkonsum

• Wenn die Einführung von elektronischen Medien von 

den Eltern gewünscht wird, kann ab dem 18.LM mit der 

Einführung pädagogisch hochwertiger Medien unter 

Begleitung der Bezugsperson begonnen werden

• ab dem 2. LJ: < 1h/Tag

• nicht zur Beruhigung/als Babysitter

15Radesky J et al., Pediatrics. 2016 Nov;138(5). pii: e20162591
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https://www.stiftung-kind-und-jugend.de/fileadmin/pdf/Flyer-Bildschirmmedien.pdf

https://www.stiftung-kind-und-jugend.de/fileadmin/pdf/Flyer-Bildschirmmedien.pdf
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Quality of Interactive Media Use in Early 

Childhood and Child Development

• N=102

• positive correlation with 

– language (r=0.40, p<0.001)

– cognitive (r=0.23, p=0.04)

– fine motor=0.22, p=0.04)

Nobre et al. 2019
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


